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~ ZAJECIA MUZYCZINO-RUCHOWE

PRZEDSZKOLIA SPECJALNE
PRZEDSZKOLA INTEGRACYJUNE

GRUPY TERAPEUTYCZNE

MtODSZE GRUPY W PRZEDSZKOLACH
0GOLNODOSTEPNYCH

RODZICE - DOMOWE CWICZENIA Z DZIECKIE
TERAPEUCI - ZAJECIA INDYWIDUALNE




WAZNE:

Prawa autorskie
Zawarte w materiale tresci, materiaty
oraz autorskie pliki muzyczne
stanowig wtasnos$¢ firmy
NOTICE IZABELA CICHOCKA - MARCINIAK
Nie wyrazam zgody na kopiowanie, publikowanie
oraz udostepnianie tresci osobom nieuprawnionym.

Informacja o wykorzystaniu nagran muzycznych

Pliki dzwiekowe udostepnione w tym pakiecie stanowig integralng
czes¢ materiatow edukacyjnych i moga by¢ wykorzystywane wytgcznie
na potrzeby realizacji zawartych w nim scenariuszy.
Dopuszcza sie pobranie nagran na urzgdzenia mobilne lub komputer
uzytkownika (np. telefon, tablet, laptop), w celu tatwego ich
odtwarzania podczas zajeC z dzieCmi.
Czes¢ utworow zostata przygotowana autorsko. Inne opierajg sie na
materiatach pochodzgcych =z darmowego serwisu pixabay.com
— z zachowaniem zasad licencji Pixabay, ktora zezwala na bezptatne
I komercyjne wykorzystanie nagran, bez obowigzku podawania autora.
Nie wyraza sie zgody na:
- dalsze rozpowszechnianie nagran poza kontekstem scenariuszy
(np. jako samodzielnych plikbw muzycznych),
- udostepnianie materiatbw osobom trzecim, ktdére nie nabyty
pakietu,
- modyfikacje i sprzedaz utworow jako wtasnych.
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Kilka stéw na poczatek...

Otwierasz wtasnie ,,Muzyczne hasanki”, ktére majg by¢ Twoim
matym sprzymierzencem w codziennej pracy. Wszystko tu jest
sprawdzone w boju i gotowe do uzycia — po to, zeby odcigzy¢
Cie w planowaniu i da¢ troche oddechu miedzy jednym a drugim
,pani/panieee, a ja...!”.

Powstaty z myslg o tych, ktérzy w przedszkolu sg w ciggtym
ruchu — od planowania, przez zabawy, po rozwigzywanie
codziennych niespodzianek. A przeciez kazdy dzieh to nowa
historia, nowy usmiech, nowy pomyst... i czasem tez co$, czego
nie dato sie przewidziec.

Zawarte w publikacji scenariusze mozesz bra¢ od A do Z albo
wybiera¢ z nich tylko to, co pasuje Ci danego dnia. Ty najlepiej
znasz swojg grupe i wiesz, co chwyci, a co lepiej odtozy¢ na
pézniej. Stuchaj swojej intuicji, baw sie formg, zmieniaj
drobiazgi. Czasem jeden ruch rekg, inne tempo w muzyce czy
spontaniczny zart potrafig catkiem odmieni¢ zajecia.

Chodzi o to, zeby byto lekko — dla Ciebie i dla dzieci

Kiedy Ty czujesz sie swobodnie, wszystko idzie naturalnym
rytmem, a muzyka i zabawa robig swoje

Wiecej spokoju dla Ciebie, wiecej radosci dla dzieci
iz.. zaczynamy!
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O autorce -

lzabela Cichocka-Marciniak - nauczycielka przedszkolna
I wczesnoszkolna, logopedka, a takze absolwentka szkoty muzyczne,.
Ukonczyta edukacje przedszkolng i wczesnoszkolng na Akademii
Bydgoskiej oraz logopedie na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie. Specjalizuje sie w terapii miofunkcjonalnej — zaréwno dla
mtodszych, jak i starszych dzieci.

Jest certyfikowang trenerkg kinezjologii edukacyjnej, terapeutkg reki
i socjoterapeutkg. Stale rozwija swodj warsztat, uczestniczac
w kursach =z zakresu neurodydaktyki, technik pamieciowych,
pedagogiki zabawy i aktywizujgcych metod pracy.

Prowadzi autorskg firme NOTICE — EDUKACJA Z GLOWA, w ktorej
tgczy edukacje, muzyke, ruch i terapie. Od kilku lat pracuje
w przedszkolach specjalnych, integracyjnych, w  osrodku
rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczym, ztobku oraz
przedszkolach ogolnodostepnych — szczegodlnie w grupach mtodszych.
Na co dzien prowadzi zajecia rytmiczne i logorytmiczne, a takze
komponuje piosenki i pisze teksty dla dzieci. Jest autorkg podktadow
muzycznych i scenariuszy zaje¢, w ktoérych rytm, muzyka
i ruch stajg sie narzedziem wspierania rozwoju.

W skrocie — tgczy edukacje, muzyke i terapie w taki sposéb, by dzieci
mogty rozwijaC¢ skrzydta, czerpa¢ rados¢ i doswiadcza¢, ze nauka
naprawde moze by¢ zabawa.
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Wstep

Wyobraz sobie, ze masz w sali grupke rozbrykanych przedszkolakow.
Wtasnie wrocili z placu zabaw, jeszcze sgq w biegu. A Ty — zamiast
probowac¢ ich ,ujarzmic¢”, witaczasz muzyke, klaszczesz w rytm
i widzisz, jak w jednej chwili zaczynajg stuchac¢. Ruszajg sie, Smieja,
reagujg. | nagle... robi sie harmonia.

Na tym wtasnie polega rytmika — nie na perfekcyjnych krokach, nie na
tym, czy kto$§ ma stuch absolutny. Chodzi o to, zeby dzieci poczuty
rytm, zrozumiaty muzyke catym ciatem i miaty z tego radosé. Ty nie
musisz by¢ muzykiem ani tancerkg/tancerzem. Potrzebujesz tylko checi
i kKilku sprawdzonych pomystow.

Ten poradnik powstat z myslg o Tobie — nauczycielce, nauczycielu,
ktéra/ly chce prowadzi¢ ciekawe zajecia, ale nie ma czasu na
przeglgdanie dziesigtek stron metodyki. Pokaze Ci, jak prostymi
Srodkami wprowadzi¢ rytm, ruch i muzyke do codziennego zycia
przedszkolakéw. Bez stresu, bez wielkiego planowania, za to z efektem
~wWow” — i to nie tylko u dzieci, ale tez u rodzicéw.

Zaczynamy?
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Jak to dziata na co dzien?
Czyli procedury po naszemu.

Nie ma tu wielkiej filozofii. Jest muzyka, sq dzieci, jestes Ty — i to juz
wystarczy, zeby dziaty sie rzeczy piekne. W praktyce wyglgda to mniej
wiecej tak:

1.

Zaczynamy od matego wprowadzenia (powitania) oraz rytmiczanki
na powitanie - taka nasza rozgrzewka.

2.Cwiczymy reagowanie na sygnaty: muzyka cicho — zwalniamy,
muzyka gtosno — przyspieszamy. Zmienia si¢ rytm — zmienia sie
ruch.

3.Wplatamy zabawy - np. taniec 2z rekwizytami, zabawa
w echo, rytmiczne powtarzanie stéw.

4. Spiewamy piosenki i ilustrujemy je ruchem. Dzieci to uwielbiajg!

5.Pod koniec — chwila wyciszenia. Lezenie na dywanie, muzyka
relaksacyjna, albo... burza braw!

6.A na koniec muzyczne pozegnanie.

O
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Po czym poznasz, ze to dziata?

Dzieci pytajg z usmiechem: ,Czy dzis tez bedzie gos¢?” — bo to dla nich
czas prawdziwej radosci.

Zaczynajg Spiewaé¢ same z siebie, czasem jeszcze w szatni albo
w drodze do domu, gdy w gtowie wcigz brzmi poznana piosenka.

Z kazdym spotkaniem lepiej panuja nad emocjami — bo uczg sie
wyrazac¢ je ruchem, dzwiekiem, a czasem po prostu chwilg uwaznego
oddechu.

Stajg sie pewniejsze siebie, bo coraz sSmielej wystepujg przed grupag,
cieszgc sie brawami i zyczliwym wsparciem kolegéw.

A Ty patrzysz na to i czujesz, ze Twoj wysitek naprawde ma sens —
ze tworzysz co$ waznego, a zajecia muzyczno - ruchowe potrafisz
prowadzi¢ po swojemu: z sercem, w swoim tempie, w zgodzie z grupg
(dzieckiem) i witasnym pomystem.

I
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A co dalej?

W kolejnych rozdziatach znajdziesz gotowe scenariusze zajec
muzyczno-ruchowych - oparte na rytmie, zabawie, emocjach
i wspolnym byciu w muzyce. Kazdy z nich zawiera cele, pomoce
dydaktyczne, ktére mozesz wykorzystaC podczas zajecC, oraz linki do
podktadédw muzycznych — wszystko przygotowane tak, abys mégt/mogta
od razu ruszyc¢ z dziataniem.

Ponadto w kazdym scenariuszu znajduje sie kod QR (potrzebny bedzie
kod dostepu), ktory przeniesie Cie na strone ze wszystkimi plikami
muzycznymi i ilustracjami, ktoére mozesz tatwo przerzuci¢ na swoj
nosnik — np. telefon komorkowy (ja nosze go na przedramieniu
w specjalnej opasce).

Na koncu ,,Muzycznych hasanek” znajdujg sie wykorzystywane na
zajeciach: rytmy muzyczne, teksty piosenek, zabawy-rytmiczanki,
zabawy ze Spiewem, zabawy muzyczne i bajki relaksacyjne.

Zajecia sa tak pomyslane, bys d¢wiczyt/a razem z dzieémi -
pokazujgc ruch, wspodlnie $piewajgc, tworzgc atmosfere bliskosci
i zaangazowania.

Kliknij, wtacz i dziataj!
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Jak czytaé¢ scenariusz ... c.d.

Oznaczenia w scenariuszach:

Strona 13

S1-1 - numer scenariusza, numer nagrania bez spiewu;

S1-1W - numer scenariusza, numer nagrania, wersja ze $piewem
(bardzo zachecam do samodzielnego wykonania utworu, nic nie
zastgpi Spiewu na zywo #*);

S$1-1- numer scenariusza, numer nagrania, wersja bez Spiewu;

( ) - nagrania tylko dla
prowadzgcego - te utwory wykonywane sg przez prowadzgcego
a cappella, czyli bez towarzyszenia muzyki, gdyz w danym
¢wiczeniu tempo, tekst musi by¢ dostoswane do dziecka;

W scenariuszu znajdujg sie piosenki ze Spiewem, podktady
muzyczne dostepne sg w plikach do Sciggniecia za pomocg kodu
QR (z hastem dostepu) znajdujgcego sie przy danym scenariuszu,;
P. - skrét od: Prowadzacy;

Dz. - skrot od: Dzieci,

- lampka zapala sie wtedy, gdy mam dla Ciebie co$ ekstra —
tip, trik, maty patent, ktéory moze utatwic¢ Ci prace.




Jak czytaé¢ scenariusz...c.d.

Kazdy scenariusz
ma swéj numer
i temat

SCENARIUSZ 1. E

Informacja jakie

umiejetnosci rozwuanéMA.l. POZNAJMY SIE E r
sgq w danej zabawie/ : .

CELE: ‘

» reaguje ruchem na zmiang tempa i rytmu (2,5, 6)

. w;uionuje rytmiczre podskoki i marsz zgednie z muzykq (2,
B

« odtwarza prosty rytm przez klaskanie i ruch (2, 5)

» rozpoznaje rénice w barwie i brzmieniu instrumentdw (4, 5)

zestniczy w relaksocj z elementami muzyki | fwiodomego

chu (7)

iota w grupie, utrzymujge rytm i kierunek wepdlnej

tywnasci (1, 6, 8)

Szczegoétowy
przebieg zajec.

Kod QR z zestawem
nagran, rowniez
z podktadami
muzycznymi do piosenek.

MASKOTKA, GEOSNIK, NOSNIK + NAGRANIA LUB L

PIANINA, ZALAMINOWANA KLAWIATURA PIANINA D)
KAZDEGO DZIECKA, KOLOROWA CHUSTA

_\ PRZEBIEG ZAJEC:

P. stoi z rekomna ma biodrach i cbraca sie na boki w nytm Spiewanej picsenki. Dz. nogladujq P

0 Bytmiczonko na powitanie
Maszeruje, maszenjs,

wiezystko wokot obasrwuje. 1x marsz po obwodrzie koo
Tu bebenek, tam pianing, 2x rytmiczne podskoki
wyjde z zajeé z pigkng ming. 3x marsz w kole wigzanym

8. Przedstowianie maskotki

P.:- Czeéé jestem (imie maskotki).
P. Spiewn odpowied? | zacheca do wapélnego zoSpiewania frazy przez Dz
Dz~ Czedé/czest jestem Ania.

¥ Prezentocjo bebenka
Rozmowad na temat bebenka, prezentacja brzmienia instrumentu.

£. Zagbowa ruchowa Rytm”
a) P. prezentuje bebenek, nastepnie podchodzi do kaidego Dz. i prosi o uderzenie
w instrument.
b) Dz rytmiczng igzie w rytmie wystukiwanym przez P. na bebenku (wolno -
szybko- bieg)

Link, ktory przekieruje
Cie do strony np. z
tekstem piosenki

o instrumentu i kolejno grojg na pioninie kilka
Irg i poruszajq po niej palcami

E. Zobawy z picsenkq: U noe w przedezkolu
Dz. siedzg w kole.
a)) stuchanie piosenki z jednoczesnym falowaniem kolorowg chustyg.
b) Ruch przy muzyce:
— zwrotka: utworzenie weia” | marsz w rytmie melodi,
— refren: maraz w kole wiqzanym (Dz. trrymajq sie za rece).

0. Reloksacia
Dz siodajg na dywanie, otrzymujg popierowq kowiature i grajg” na niej zgodnie
z rytmem slyszanej melodii.

0. L
a) P.: Do widzenia dzieci Dz. Do widzenia pani/panu.
b) P.: Do widzenia dzieci. (P. Spiewa w imieniu maskotki) Dz.: Do widzenia (imie maskotki)
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Powitanie maskotki z kazdym dzieckiem. Dz. siedzq w kole, P. podchodzi do Dz i §piewa fraze:

Tip z porada.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Rzeczy, ktore
umozliwig ptynne
BEBENEK, PIANING [PIANING CYFROWE, +5TOJAK /) przeprowadzenie

zajec.

Numer nagrania
pomocny, gdy
korzystasz z nosnika.

Pomoce, z jakich
w danym momencie
nalezy skorzystac.

jplarino/pioning

Ten kolor oznacza, ze
wczesniej nalezy
przestuchaé nagranie.
Na zajeciach
Spiewamy a cappella.

maskotka

no.



SCENARIUSZ 1. - WSKAZC)WKI
g (s

TEMAT: POZNAJMY SIE

(*7 cO PRZYGOTOWAC?

Maskotka - wybierz i nazwij maskotke, ktéra bedzie Wam towarzyszyC przez caty rok. To
moze by¢ bohater scenariuszy, pomocnik, a czasem po prostu dobry kumpel.

Glosnik - sparuj gtosnik z telefonem lub przygotuj laptopa i podepnij go pod gtosnik. Sam|
laptop moze by¢ za staby — zadbaj o dobrg jakos¢ dzwieku.

Nagrania - jeSli korzystasz z kodu QR, zrzu¢ nagrania wczesniej na telefon lub tablet.
Przestuchaj, pospiewaj, ostuchaj sie z nimi. Zwré¢ uwage, ze utwory S1-3W i S1-8W
wymagajg Twojego $piewu — ale spokojnie, szybko wejdg Ci w ucho.

Bebenek - mozna zaprezentowaC takze zestaw: co$ matego np. maty bebenek i co$
wiekszego, jak beben djembe. Réznorodnos$¢ dzwiekow robi roznice!

Pianino/pianino cyfrowe + stojak/zdjecie pianina - jesli w placéwce nie ma pianina, mozesz
uzy¢ zdjecia jako elementu poznawczego

Kolorowa chusta

Zalaminowana klawiatura pianina dla kazdego dziecka

d? Z DZIENNIKA PRAKTYKA

Podczas zajec jestes ich aktywnym uczestnikiem — kazde ¢wiczenie wykonujesz razem
z dzie¢mi. W ten sposéb wspieramy nasladownictwo i budujemy wspolne pole uwagi.

Nie oczekuj, ze dzieci od razu wykonajg wszystko idealnie — maja prawo prébowac, uczyé
sie w swoim tempie. Wazna jest dobrowolnos¢ uczestnictwa — czasem ktos potrzebuje
po prostu chwile poobserwowac, oswoi¢ sie, nabraC¢ zaufania do nowych zabaw.
Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zalecam prowadzenie zabaw w kole — dzieci widzg sie
nawzajem, majgq wiecej kontroli nad przestrzenig i tatwiej zachowac¢ porzadek.

Podczas zabaw w pozycji siedzgcej zwracaj uwage na prawidlowy siad — stabilne
podparcie, nogi przed sobg, rece gotowe do dziatania (lub odpoczynku <).

Jesli dziecko ma trudnos¢ z mowieniem lub nie chce Spiewac razem z Tobg — zréb to za
nie. Pokaz, jak wyglada ¢wiczenie, badz dla niego modelem. Czasem wystarczy kilka prob
i spokojna obecnosc, zeby dziecko poczuto sie pewniej.

Zajecia trwajg zazwyczaj 20—-25 minut — to zalezy od liczebnosci i mozliwosci grupy. Jesli
widzisz, ze dzieci sg juz zmeczone — Smiato skro€ zajecia. Nic nie przepadnie — wiele
zabaw bedzie sie powtarzac¢ w kolejnych scenariuszach.

Kolejnos¢ zabaw w scenariuszu (oprocz wprowadzenia i zakonczenia) nie jest sztywna.
Jesli widzisz, ze dzieci sg petne energii, zacznij od czego$ dynamicznego, a potem
stopniowo przechodz do zabaw spokojniejszych, np. w pozycji siedzacej. Dostosuj tempo
do grupy — to Ty znasz jg najlepiej ©

StroTets -
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https://notice.com.pl/zasoby/Ul78SwDdIl/Muzyczne%20hasanki/Scenariusz%201.%20-%20Poznajmy%20sie/S1.%20ILUSTRACJE%20-%20Poznajmy%20sie.pdf

SCENARIUSZ 1.

TEMAT: POZNAJMY SIE

CELE:

[

~Jak zaczqé, gdy dzieci sq
: rozbrykane?
Zacznij od rytmu, ktory je
wyciszy albo od piosenki na
powitanie. To dziata!

POMOCE DYDAKTYCZNE:

e reaguje ruchem na zmiane tempa i rytmu (2,5,6)
* wykonuje rytmiczne podskoki i marsz zgodnie z muzykq (2,

o odtwarza prosty rytm przez klaskanie i ruch (2, 5)

* rozpoznaije réznice w barwie i brzmieniu instrumentéw (4, 5)

e uczestniczy w relaksaciji z elementami muzyki i swiadomego
ruchu (7)

e dziata w grupie, utrzymujgc rytm i kierunek wspélinej
aktywnosci (1, 6, 8)

MASKOTKA, GLOSNIK, NOSNIK + NAGRANIA LUB LAPTOP,
6) BEBENEK, PIANINO/PIANINO CYFROWE, +STOJAK/ZDJECIE
PIANINA, ZALAMINOWANA KLAWIATURA PIANINA DLA
KAZDEGO DZIECKA, KOLOROWA CHUSTA

0. Pozegnanie z prowadzgcym i maskotkq.
a) P.: Do widzenia dzieci Dz. Do widzenia pani/panu.
b) P.: Do widzenia dzieci. (P. $§piewa w imieniu maskotki) Dz.: Do widzenia (imie maskotki)
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~. Wl NUMER POMOCE
PRZEBIEG ZAJ EC. NAGRANIA
. Piosenka na powitanie  KLIKNIJ
P. stoi z rekoma na biodrach i obraca sie na boki w rytm §piewanej piosenki. Dz. nasladujg PJ| SI1-1W
P. Rytmiczanka na powitanie
M " " S1-2wW
aszeruje, maszeruje,
wszystko wokét obserwuje. Ix marsz po obwodzie kota
Tu bebenek, tam pianino, 2x rytmiczne podskoki
wyjde z zaje€ z piekng minq. 3x marsz w kole wigzanym
3. Przedstawianie maskotki S1-3W
Powitanie maskotki z kazdym dzieckiem. Dz. siedzg w kole, P. podchodzi do Dz. i $piewa fraze:
P.:- Czeéé jestem (imie maskotki).
P. §piewa odpowiedz i zacheca do wspdlnego zaspiewania frazy przez Dz. maskotka
Dz.:- Cze$é[Czesé jestem Ania.
4. Prezentacja bebenka
Rozmowa na temat bebenka, prezentacja brzmienia instrumentu. bebenek
5. Zabawa ruchowa ,Rytm”
a) P. prezentuje bebenek, nastepnie podchodszi do kazdego Dz. i prosi o uderzenie
w instrument. SSERnSk
b) Dz. rytmicznie poruszajq sie w rytmie wystukiwanym przez P. na bebenku (wolno -
mocne uderzanie stopami o podioge, szybko- bieg)
6. Prezentacja pianina pianino/pianino
- . . . . o Si-4 cyfrowe +
Rozmowa na temat pianina. Dz. podchodzqg do instrumentu i kolejno grajg na pianinie kilka stojak/zdjecie
dzwiekéw./Dz. otrzymuijq papierowq klawiature i poruszajq po niej palcami pianing
(w tle z muzyka fortepianowa). T ST
lawiatura pianina
o . ; dla kazdego
7. Zabawa ,Marsz- bieg” (nagranie: Marsz-bieg) S1-5 dziecka
Dz. maszerujq lub biegnq - zgodnie ze zmianami tempa w melodii.
8. Zabawy z piosenkq: U nas w przedszkolu KLIKNIJ
Dz. siedzq w kole. kolorowa
a) Stuchanie piosenki z jednoczesnym falowaniem kolorowq chustq. S1-6W chusta
b) Ruch przy muzyce:
. 8 - 8 - S1-6W
- zwrotka: utworzenie ,weza” i marsz w rytmie melodii,
- refren: marsz w kole wigzanym (Dz. trzymaijq sie za rece).
zalaminowana
0. Re|qkschg klawiatura
. . . . . a . - - . 1-7 annakdla
Dz. siadajq na dywanie, otrzymujqg papierowq klawiature i ,grajg” na niej zgodnie [PIe .
q - kazdego dziecka
z rytmem styszanej melodii.
S1-8W

maskotka

"Totce

edikagjaz glowg
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PIOSENKA: U NAS W PRZEDSZKOLU

MUZYKA | TEKST: IZABELA CICHOCKA-MARCINIAK

ZRODLO WLASNE

1.U nas w przedszkolu jest wyjatkowo,
§piewamy, gramy, taficzymy tez.
Banki fruwajq, $miech stychaé wkoto,
bo z nami nigdy nie nudzisz sie.
REFREN:
U nas w przedszkolu, u nas w przedszkolu,
radosny nastrdj panuje wcigz.
U nas w przedszkolu, u nas w przedszkolu,
bajkowe przygody czekajq nas.

BIS

2.Tu sie bawimy, uczymy pilnie
i na spacery chodzimy tez.
Pyszne obiadki zjadamy co dzief
i Z naszq paniqg Smiejemy sie.
REFREN:
U nas w przedszkolu, u nas w przedszkolu,
radosny nastrdj panuje wciqz.
U nas w przedszkolu, u nas w przedszkolu,
bajkowe przygody czekajq nas.

BIS
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